	HAFTALIK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI ÖRNEĞİ

	SABAH DEVRESİ ÖĞRENCİLERİNE



	
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR

	6.00
	Kalkış ve güne hazırlık


	

	7.00
	                                       O K U L


	
	Kalkış ve güne hazırlık 

	8.00


	
	K U R S


	   Türkçe soru çözme



	
	
	
	

	9.00
	
	
	Fen bilgisi soru çözme

	10.00
	
	
	Din kültürü konu tekrarı –sou çözme

	11.00
	
	
	

	12.00
	
	
	Yemek dinlenme

	13.00
	
	
	Diğer derslerin konu tekrarı

	14.00
	Y emek ve dinlenme


	
	

	15.00
	Matematik konu tekrarı


	SOSYAL FAALİYETLER


	

	16.00
	
	
	

	
	Türkçe konu tekrarı
	
	

	17.00
	
	Sosyal bilgiler soru çözme
	Eksik  tamamlama çalışması

	
	                           Fen  bilgisi konu tekrarı
	
	

	18.00
	
	Matematik soru çözme
	

	19.00
	Yemek dinlenmeve tv seyretme


	İngilizce soru çözme
	

	20.00
	Sosyal bilgiler konu tekrarı


	
	

	2100
	İngilizce konu tekrarı


	O K U M A

	22.00
	

	23.00


	Uyku dinlenme kapanış


Yukarıda görmüş olduğunuz planı 40 dk. Ders +10 dk.tekrar +10 dk.mola şeklinde düşünerek  bireysel proramınızı hazırlayabilirsiniz.                                                REHBERLİK SERVİSİ

